MALY POHYE
VELKA PODPORA!

Pomahame détem s cystickou fibrézou.

Kazdy rok se do naseho V&trnikového dne s nadgenim zapojuji Skoly a Skolky po celé zemi! Spoleéné s d&tmi vyrabéji
vétrniky jako symbol podpory tém, ktefi kazdy den geli vyzvam spojenym s cystickou fibrézou. Pfidejte se letos i Vy a
promérite kolni den v den piny nad&je a pomocil

Jak na to?

1. Povézte détem o cystické fibréze — vysvétlete jim, Ze nékdy i béZné véci mohou byt pro jejich vrstevniky opravdovou
vyzvou.

2. Hréb_ijt:a. malujte a tvofte vétrniky — at uZ papirové, kreslené nebo dokonce 3ivé obrazy ve tvaru vétrniku v hodinach
élocviku!

3. Sdilejte vase vytvory! Poslete nam fotky nebo je zvefejnéte na socidlnich sitich s oznadenim #vetrnikovyden, at v3ichni
vidi, Ze pomahat je snadné.

Chcete podpofit déti s cystickou fibrézou jests vice? Uspofadejte mezi Zaky a rodici sbirku a vybrané prostiedky zaslete
na nas lcet — kaZdy pfisp&vek pomaha zajistit lep$i pééi a vyzkum pro nade malé hrdiny.

Pro jakékoli dotazy piSte na sohajova@klubcf.cz.

Dékujeme za Vasi podporul Spoleéné s Vasi 3kolou &i kolkou miZeme udélat veliky krok pro v&echny, kdo bojuji s
cystickou fibrézou kazdy den.

Co svou podporou pomahate zajistit?

CF je vzacné geneticky podmin&né onemocnéni. Postihuje buiiky, které produkuji hlen, pot a travicl &tavy. Tyto vylutované
tekutiny jsou obvykle fidké a kluzke. Ale u lidi s CF defektni gen zplsobuje, Ze sekrety v dychaci a travici soustava jsou husté
a lepkavé. To je logicky pivodcem mnoha problémdl.

CF se projevuje opakovanymi infekcemi dychacich cest, které postupné zpusobuji fatalni podkozeni plic. Vzhledem k porude
funkce slinivky bfi$ni lidé s CF $patné travi potravu. Castou komplikaci je cukrovka, cirhdza jater nebo osteoporéza.

Predstavte si, Ze kaZdy vétmik, ktery vyrobite nebo podpofite, ma moc zménit Zivoty. Jak? Vade G&ast na Vétrnikovém dni
nejen Ze piinasi Usmévy a radost, ale pfedeviim pomaha zajistit dilezité sluzby a podporu pro vice nez 700 lidi s
cystickou fibrézou v Ceské republice — z toho pfes 500 jsou éleny Klubu nemocnych cystickou fibrézou (CF).

Klub CF je jedina pacientska organizace zastfe3ujici nemocné cystickou fibrézou v CR. S &im pomahame:

= Socialni sluzby: Poskytujeme pomoc t&m, ktefi to nejvice potfebuji, at uz jde o administrativni asistenci, nebo praktickou
podporu v t&Zkych chvilich.

= Psychologicka podpora: UmoZiiujeme pacientim a jejich rodinam vyrovnat se se stresem a tzkosti, které s nemoci
prichazeji.

= Finanéni pfispévky a materialni pomoc: Podporujeme pacienty v obtiZnych Zivotnich situacich, zaji§tujeme potfebné
pomucky a pomahame s néklady na Ié&bu.

= Fyzioterapie: Pfistup k rehabilitanim sluzbam je kli¢ovy pro udrzeni zdravi a mobility pacient.
= Pacientska advokacie: Bojujeme za prava pacientll a pomahame jim orientovat se v systému zdravotni péce.
= Edukacni materialy: Informujeme a vzdélavame nejen pacienty, ale i jejich rodiny a 8irsi vefejnost o cystické fibroze.

= Pajéovna pomucek: ZajiStujeme potfebné zdravotni pomiicky, které mohou byt pro pacienty finanéné naroéné.
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